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Важным показателем адаптационных возможностей организма является реактивность
сосудов головного мозга – изменение калибра в ответ на изменяющиеся условия функци-
онирования для оптимизации поступления кислорода и питательных веществ в головной
мозг. Низкий уровень реактивности коррелирует с тяжестью сердечно-сосудистых нару-
шений и последствий острой ишемии головного мозга, а его оценка у практически здо-
ровых людей позволяет косвенно оценить адаптивность центральной нервной системы в
неблагоприятных условиях.

Сублингвальный прием аминокислоты глицин оказывает выраженный терапевтиче-
ский эффект на вегетативную нервную систему, способствует коррекции сосудистых на-
рушений, обладает когнитивным действием. Будучи одной из самых распространенных
в организме заменимых аминокислот, в нервной системе глицин взаимодействует как с
тормозными глициновыми, так и с возбуждающими NMDA-рецепторами. Эксперимен-
тально показано, что непосредственное воздействие раствора глицина на артериолы при-
водит к их дилатации. Все это позволяет предполагать участие глицина в формировании
реактивности сосудов головного мозга, однако непосредственной оценки его влияния не
проводилось.

В описываемом исследовании 30 здоровым добровольцам была выполнена транскра-
ниальная допплерография средних мозговых артерий (СМА) с использованием ультразву-
кового сканера Mindray DC-80. Оценивались линейная систолическая и диастолическая
скорость кровотока, индексы резистентности и пульсации. Реактивность сосудов голов-
ного мозга изучалась на фоне сублингвального приема 1 г глицина или плацебо, а также с
помощью гиперкапнической пробы (произвольная задержка дыхания) до и после приема.

После 30 дней сублингвального приема терапевтических доз глицина линейные ско-
рости кровотока в левой и правой СМА достоверно увеличились в исследуемой группе
(p<0,005), а в группе плацебо не изменились. Медиана прироста скорости при гиперкап-
нической пробе составила 33,73 [23,42; 49,89] см/с, при этом после приема 1 г глицина
увеличение было более выражено, чем в группе контроля (р=0,09 слева и р=0,005 справа).
Полученные результаты подтверждают влияние глицина на реактивность сосудов голов-
ного мозга.


