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Внимание к  репродуктивному здоровью возрастает  в  связи  с  медикализацией 
естественного  движения  населения  как  основы  демографической  ситуации. 
Регулирование репродуктивного здоровья отражает его взаимосвязь с общественными 
потребностями  демографического  перехода,  учитывающих  репродуктивные 
возможности  населения.  При  высокой  рождаемости  основное  внимание  уделялось 
медицинским  компонентам  репродуктивного  здоровья  (материнская  смертность, 
аборты,  инфекции,  передаваемые  половым  путем),  при  низкой  рождаемости 
повышается  значение  социальных  и  организационных  компонентов,  связанных  с 
доступностью  репродуктивной  помощи,  лечения  бесплодия,  комфортностью 
беременности и родов. 

Цель  исследования  –  оценить  новые  тенденции  изменения  репродуктивного 
здоровья  населения  на  макроуровне  по  данным  официальной  статистики  и 
профессиональных сообществ (Росстат и МЗ РФ за 1990-2020 гг.), на микроуровне – по 
данным авторского опроса 2022 г. и вторичной социологической информации.

Одним  из  самых  консервативных  компонентов  репродуктивного  здоровья 
является  организация  ведения  беременности  и  родовспоможения,  поскольку  строго 
регулируется  государственной  системой  общественного  здравоохранения,  с  одной 
стороны, и испытывает серьезное влияние национальных традиций и обычаев, с другой. 
Первичный  анализ  пилотного  электронного  опроса  54  женщин  репродуктивного 
возраста (апрель 2022 г.), в котором участвовали немедицинские специалисты: доулы, 
ведущие  курсов  подготовки  к  родам,  перинатальные  психологи  и  проч.,  показал 
намерение  женщин подходить к  ведению собственной беременности и организации 
родов  как  части  жизненного  цикла,  соответствующей  социальным  требованиям 
постиндустриального общества  и  не  ограничивающей достижение карьерных целей. 
Несмотря  на  положительное  отношение  к  государственным  стандартам  охраны 
здоровья беременных, ок. 20% опрошенных предпочли нелицензированные в России 
домашние роды как альтернативу «акушерской агрессии», вызванной необоснованным 
вмешательством врачей в процесс родовспоможения. 

Вариативность  ведения  беременности  и  родовспоможения  является  новой 
тенденцией последних лет, свидетельствующей об осознанном репродуктивном выборе 
и  дифференциации  подхода  к  медикализации  всего  процесса  беременности,  от 
максимальной  на  стадии  зачатия,  часто  связанной  с  медико-ассоциированной 
репродукцией, до минимальной на стадии родов, когда женщины стремятся избежать 
чрезмерного медицинского вмешательства.
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