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Фундаментальная особенность сердечно-сосудистой системы человека (ССС) заклю-
чается в выраженном колебательном характере ее параметров. Источники низкочастот-
ных колебаний (ниже частоты дыхания) мало изучены и интересны с точки зрения по-
нимания регуляторных механизмов функционирования ССС. Особенно интересны ко-
лебания с частотой 0.1 Гц. Они присутствуют в вариабельности сердечного ритма и в
микроциркуляторном кровотоке. В аспекте ритмогенеза важно понимать связь между ди-
намическими и функциональными свойствами ССС. Используя методы математического
моделирования, мы исследовали механизмы формирования низкочастотных колебаний в
ССС и роль динамических факторов в ее функциональной регуляции.

Показано, что резонансно-подобный отклик респираторной синусовой аритмии на ды-
хательные движения в условиях контролируемого дыхания, связан с обратной степенной
зависимостью изменения активности вегетативного контроля от амплитуды респиратор-
ного водителя ритма [1]. Обнаружена связь между низкочастотными колебаниями кро-
вотока в периферическом микроциркуляторном русле и функционированием сердца при
стохастических воздействиях в условиях отсутствия контроля со стороны вегетативной
нервной системы, что говорит о возможности центрального регулирования низкочастот-
ных ритмов микрогемодинамики [2]. Влияние модулированного шума на сердце выявило
формирование низкочастотных колебаний микроциркуляторного кровотока с пиками на
частотах модуляции, что свидетельствует о наличие в ССС нелинейного и фильтрующего
компонентов [3].

Полученные результаты позволили выявить новые механизмы формирования низко-
частотных колебаний в ССС на частоте 0.1 Гц, где гидродинамические параметры сосу-
дистого русла и внешние воздействия играют ключевую роль.
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