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В работе изучаются особенности воли в подростковом возрасте, раскрывается суть 
волевых процессов, проведено сравнение основных волевых качеств подростков 
профильных классов на основе анкетирования учащихся профильных классов. 

 Теоретико-методологической основой написания работы послужили труды 
отечественных и зарубежных психологов. Изучены понятия воли, особенности воли  в 
старшем подростковом возрасте, подобраны методики изучения волевых качеств 
личности подростка.

Экспериментальная часть содержит адекватные целям и задачам методики 
самооценки силы воли, социальной смелости, изучения импульсивности и волевой 
регуляции подростков, позволяющие выявить уровень развития воли у подростков 
профильных  классов. Качественный анализ результатов проиллюстрирован таблицами 
и диаграммами, что делает выводы конкретными и содержательными. Была проведена 
математическая обработка полученных результатов. 

В результате были получены следующие выводы: у юношей и девушек 
профильных классов сформирована способность контролировать и управлять своими 
поступками. Волевые качества юношей  ярко выражены, качества девушек – не 
проявляются столь выражено. Сила воли юношей гуманитарного класса выше силы 
воли юношей математического класса.

Отличительной особенностью работы является ее практическая и социальная 
значимость. Результаты исследования можно использовать как наглядный материал для 
подготовки и проведения родительских собраний, при формировании профильных 
классов, для профориентационной работы.


